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，男，1963 年生，籍贯：山西右玉，中共党员。1988 年毕业于山西师范大学体育系体育教育专

业，同年被分配到雁北师范学院工作。1998 年晋升副教授，2001 年担任体育系主任，2003 年晋升

教授。2011 年被聘为太原理工大学硕士研究生导师。 

 

 

 

1988 年毕业于山西师范学院体育系，同年分配到雁北师专任教。 

 

 

 

 

 

1. 山西省北部山区民办中学体育工作调研.中国体育科技，2002 年,第 12 期:22-24 页. 
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1. 《中国体育思想导论》(独著)  2003.07     人民体育出版社 

2. 《足篮排基础教程》         2000.08     学苑出版社 

3. 《大学体育教程》           2004.07     北京体育大学出版社 

4. 大学体育系列教程（竞技体育、休闲体育、保健体育）2006.08   人民体育出版社 

5. 《体育实践与学生健康》     2009.08     人民体育出版社 

 

 



 

 

 

 

 

1. 对山西省普通高校 2008 级学生实施阳光体育运动的安排及训练效果的研究   （2010 年山西省

科技厅软科学研究项目） 

2. 山西省民办小学贯彻<学生体质健康标准测试>工作的现状与对策研究  （2011 年山西省教改

项目） 

3. 将休闲体育项目引入高校体育课的理论与实践  （2009 年山西省普通本科高等教育教学改革研

究项目） 

4. 面向基础教育的体育复合型人才培养模式创新实验区  (2010 年山西省教育厅) 

5. 教育部人文社科规划基金项目 “现代国际奥林匹克主要领导人思想研究”.编号：13YJA890031.  

6. 中国体育思想研究  （山西省教育科学“十五”规划课题 ） 

 

  

 

1. 2007 年 6 月写的《中国传统休闲理念对休闲体育的深远影响》一文获得第八届全国大学生运动

会论文科学论文报会二等奖，山西省论文一等奖。 

2. 2007 年 6 月写的《对武舞文化变迁的历史审视》被评为第八届全国大学生运动会科学论文报告

会科学论文报会三等奖，山西省论文二等奖。 

3. 专著《中国体育思想导论》荣获大同市 2003——2006 年社会科学三等奖。 

 

 

 

1. 2004 年，获山西大同大学科技先进个人二等奖。 

2. 2006 年，获山西大同大学教学成果二等奖。 

3. 2006 年，获“山西大同大学教学名师”等荣誉称号。 

4. 2008 年,获“山西省高校教学名师”等荣誉称号。 

5. 2013 年，入选山西省 “131 领军人才工程”， 

 

 
 


